
1 

 

 

 

 
Fortbildungstage 

2024 

 
Jährliche Fortbildung für  

Betreuungskräfte nach  

§53c SGB XI (stationäre Pflege)  

sowie  

Alltagsbegleiter:innen  

nach §45a SGB XI  

(ambulante Pflege) 

 

Anmeldung 

 
Senden Sie das ausgefüllte 

Anmeldungsformular  

bitte an  

 
 

anmeldung@kks-essen.ruhr 

 

 

Bei Kostenübernahme durch 

den Arbeitgeber benötigen  

wir mit Ihrer Anmeldung 

 die entsprechende  

Bestätigung.  

 

Anmeldeformular 

Kreuzen Sie 2 Termine an, um die Verpflichtung nach §53c SGB XI 

(stationäre Betreuung) zu erfüllen. Um die Verpflichtung nach §45a SGB 

XI (ambulante Alltagsbegleitung) zu erfüllen, kreuzen Sie nur 1 Termin an.. 

 

Name  ________________________________ 

Vorname  ________________________________ 

Geburtsdatum  ________________________________ 

Geburtsort   ________________________________ 

Email  ________________________________ 

Telefon  ________________________________ 

 

Angaben zur Kostenübernahme 
 

Rechnungsempfänger 

 ____________________________________ 

 
Rechnungsadresse 

 ____________________________________ 

 
Unterschrift und Stempel 

 ____________________________________ 
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Veranstaltungsort 
 

 

 

 

 
  Wissollstraße 19 

  45478 Mülheim a. d. Ruhr 

 17.01.2024 

 24.01.2024 

 19.02.2024 

 28.02.2024 

 13.03.2024 

 20.03.2024 

 17.04.2024 

 24.04.2024 

 15.05.2024 

 23.05.2024 

 12.06.2024 

 25.06.2024 

 12.08.2024 

 28.08.2024 

 11.09.2024 

 18.09.2024 

 16.10.2024 

 23.10.2024 

 13.11.2024 

 20.11.2024 

 02.12.2024 

 04.12.2024 

 11.12.2024 
 

Belegt 

Belegt 



Fortbildungstage 2024 

Modul 1   „Wer rastet, der rostet“  
17.01.2024 | Lisa Seemann 

Ressourcenorientiert Bewegungsangebote anbieten 

 

Modul 2   „Ich will nach Hause“ 
24.01.2024 | Margret Bier 

Die Reise in die Vergangenheit kommunikativ unterstützen, Grundlagen 

der Validation 

 

Modul 3 „Bitte berühren Sie mich“ 
19.02.2024 & 12.08.2024 | Maria Erlhoff 

Sensorische Deprivation, Grundlagen der basalen Stimulation und berüh-

rende praktische Ideen 

 

Modul 4 „Freunde oder Fremde“ 
28.02.2024 | Dörte Schültingkemper 

Interkulturelle Angebote, wir leben zusammen 

 

Modul 5 „Erstmal tief Luft holen“ 
13.03.2024 | Dörte Schültingkemper 

Wirksame Bewegungs– und Atemübung zur guten Lungenbelüftung 

 

Modul 6 „Vor langer Zeit“ 
20.03.2024 | Margret Bier 

Geschichten die das Leben schreibt, Umgang mit Biographie und Milieuar-

beit 

 

Modul 7 „Johnnie Walker“ 
17.04.2024 | Dörte Schültingkemper 

Stoffgebundene Maßlosigkeit im Alter, Umgang mit Suchtverhalten 

 

Modul 8 „Das Bütterchen“ 
24.04.2024 & 04.12.2024 | Petra Kaufmann 

Anreichen und Hilfestellung bei der Nahrungsgabe, Fingerfood 

 

Modul 9 „Ich kann nicht mehr“ 
15.05.2024 | Margret Bier 

Umgang mit Arbeitsbelastung und belastenden Situationen, Burnout 

 

Modul 10  „Ist heute Montag oder Dezember“ 
23.05.2024 | Margret Bier 

Menschen mit Demenzerkrankung in ihren Bedürfnissen unterstützen 

 

Modul 11   „Ich habe Rücken“  
12.06.2024 | Lisa Seemann 

Rückenfreundliches bewegen im Alltag und Beruf 

 

Modul 12   „Am Ende des Lebens“ 
25.06.2024 & 23.10.2024 | Karina Wittenberg 

Sterbebegleitung, Begleitung Angehöriger/Zugehöriger 

 

Modul 13 „Schreien, Beißen, Spucken“ 
28.08.2024 | Margret Bier 

Heraufsorderndes Verhalten rechtzeitig erkennen, Bedürfnisse wahrneh-

men, deeskalierend kommunizieren, Beteiligte schützen 

 

Modul 14 „Weiße Decke“ 
11.09.2024 | Lisa Seemann 

Angebote für Menschen mit Bettlägerigkeit 

 

Modul 15 „Schön machen“ 
18.09.2024 | Maria Erlhoff 

Ein Kosmetiktag für Frauen und Männer 

 

Modul 16 „Wenn Menschen schweigen“ 
16.10.2024 | Margret Bier 

Stille ertragen und dennoch wertschätzend kommunizieren 

 

Modul 17 „Umgang mit dem Anderen“ 
13.11.2024 | Stina Rausch 

LGBTQIA*: Chancen vielfältiger Lebensformen und besondere Anforderun-

gen für Betreuung 

 

Modul 18 „Der Schwächere gibt nach“ 
20.11.2024 | Margret Bier 

Konflikte gehören zum Alltag und wollen gelöst werden, Strategien zur 

Konfliktbearbeitung 

 

Modul 19 „Atempause“ 
02.12.2024 | Dörte Schültingkemper 

Zeit nehmen und achtsam werden, auf mich selbst schauen 

 

Modul 20  „Ich möchte beten“ 
11.12.2024 | Sr. Dr. Anette Chmielorz 

Interreligiöse Bedürfnisse im Alltag wahrnehmen 

Die Gesetzgebung schreibt für alle Betreuungskräfte 

eine jährliche Fortbildung vor. Um den gesetzlichen 

Vorgaben nachzukommen, sollten Sie im Laufe des 

Kalenderjahres 2024 an 2 Fortbildungstagen teilneh-

men (§ 45a: 1 Fortbildungstag). 

Aufgrund des Erfolges in den vergangenen Jahren, 

erweitern wir die Themen der kreativen Fortbil-

dungstage. Achten Sie auf Ihre Interessen sowie evtl. 

Themenwiederholungen.  

Zu den interessanten Themen konnten wir verschiede-

ne Referent:innen gewinnen, die neue Impulse für 

den Alltag geben. 

 

            Ihr Team der KKS 
 

 

Kosten pro Fortbildungstag:  
 

110,00 € 
(inkl. Zertifikat, ggf. Seminarmaterialien) 

Die Pflichtfortbildungen finden jeweils von  

09.00 bis 16.00 Uhr statt.  

Anmeldeschluss ist jeweils 10 Tage vor  

Veranstaltungsbeginn 

 

Weitere Informationen zu unseren Angeboten und 

unserer Schule finden Sie auf unserer Internetseite  

kks-essen.ruhr 

 

Für Fragen und Anmerkungen erreichen Sie uns unter 

anmeldung@kks-essen.ruhr  

oder telefonisch unter: 0201 89807 0 


